MOMENTE SEMNIFICATIVE ALE DEZVOLTARII CONSTIINTEI DE SINE PENTRU PROCESUL DE DESARVARSIRE A PERSONALITATII Constiinta este o modalitate procesuala superior a sistemului psihic uman,elaborate prin activitate sociala si enculturatie, mijlocita prin limba bazata pe un model comunicational intern si intern-extern. Constiinta trebuie considerata in primul rand in unitate cu activitatea sociala de transformare a lumii de adaptare de tip uman. Constiinta este un process de reflectare cognitive de catre om a lumii si a lui insusi. Constiinta despre lume se bazeaza pe modele sau imagini ale realitatii obiective, pe cand constiinta despre sine se intemeiaza pe modelul eului si pe trasaturile personale. Eul este nucleul personalitatii in alcatuirea caruia intra cunostintele si imaginea despre sine precum si atitudinile fie constiente, fie inconstiente fata de cele mai importante valori si interese. Eul ca ansamblu al insusirilor personalitatii este alcatuit din urmatoarele ansambluri: - Eul fizic, biologic - schema corporala, aptitudini corporale - Eul spiritual alcatuit din totalitatea dispozitiilor psihice innascute sau dobandite - Eul social, care are in vedere atitudinile fata de relatiile sociale ale individului Dupa G. Allport, constiinta reprezinta o structurare a ctorva stari ale Eului cu precadere: - Respectul fata de sine - Imaginea de sine - Efortul central. Eul se elaboreaza treptat, inca din copilaria mica atunci cand copilul este "Unicentrat", dar nu egocentric dupa Allport, si apare mai intai "non-eul", adica " tu". Eul corporal care incepe sa se dezvolte este o ancora a constiintei de sine. PRIMUL AN DE VIATA Imaginea adultului din preajma copilului prezinta mai mult interes pentru acesta decat propria sa imagine. Privitul in oglinda dupa varsta de 3 luni semnifica pentru copil ca ar avea in fata imaginea altei persoane nicidecum imaginea proprie. Surade, zambeste, vorbeste cu imaginea sa ca si cum ar fi alt copil. Catre varsta de 8 luni incepe sa fie intrigat de imaginea dubla a persoanei din oglinda versus persoana reala. ANTEPRESCOLARUL O serie de aspecte specifice varstei antepescolarului duc la punerea bazei constiintei de sine : - independenta motorie dublata de activitatea cu obiecte - ducand la finalitate activitatile, constientizeaza ca autorul actiunilor, activitatilor este propria persoana - distinge intre ceea ce face / ceea ce ar dori sa faca/ ce ar dori altii ca el sa faca, aparand astfel un Alter Ego ( alt eu). - Incepe sa inteleaga si sa isi interiorizeze regulile. Constientizarea identitatii incepe o data cu etapa recunoasterii in oglinda, ce are loc dupa parerea mai multor autori intre 1 an si 3 ani. Un alt moment important al identitatii este acela in care copilul vorbeste despre sine folosind pronumele personal "eu". Momentul identificarii imaginii din oglinda cu propria persoana reprezinta si momentul identificarii ca proces de structurare a personalitatii . Asadar in dezvoltarea constiintei de sine se parcurg urmatoarele etape : - separarea actiunii de obiecte(de la sfarsitul I -lui an de viata) - separarea actiunilor si miscarilor de propriul eu : " Sara nani", "Sara papa" - folosirea pronumelui eu, prin care se diferentiaza de ceilalti - recunoasterea in oglinda. PREADOLESCENTA Aceasta perioda se caracterizeaza prin intensificarea constiintei de sine ca urmare a aparitiei indeosebi a unor factori: - transformarile biologice intense - schimbarea atitudinilor celorlalti fata de preadolescenti - capacitatile cognitive crescute Eul fizic este puternic reliefat in structura imaginii de sine, un narcisism preadolescentin denumit de anumiti autori psihanalisti, aceasta orientare accentuata catre sine. Eul social este intr-un mare proces de schimbare datorita cresterii atractiei spre grup sia importantei acestuia pentru dezvoltarea psihica generala a preadolescentului. Eul psihic este de asemenea in progres , isi dau seama de unele insusiri ale atentiei,memoriei,gandurilor. Cauta sa se cunoasca mai bine singuri, fara ajutorul parintilor, isi propun sa optimizeze eul spiritual. ADOLESCENTA Individualizarea se realizeaza progresiv in directa legatura cu formarea deplina a contiiintei de sine. - Individualizarea fizica - constituirea Eu-lui fizic, dobandeste identitatea fizica, maturitatea sexual - Individualizarea psihica - constituirea Eu-lui spiritual, se construieste identitatea spiritual cu toate particularitatile sale intelectuale, motivational-afective, de personalitate, comportament. - Individualizarea sociala sau relationala - constituirea Eu-lui social, depozitarul prestigiului, recunoasterii, consideratiei de care se bucura persoana in mediul sau si care ii confera o identitate anume. Acest process de individualizare se face in contextual deplasarii tanarului din mediul familial catre zona grupului. Grupul va incepe sa il atraga tot mai mult pe adolescent, va dri sa petreaca cat mai mult timp cu gupul, doreste sa isi largeasca regimul de independent, tanarul va incepe sa manifeste atitudini de opozitie fata de regulile impuse de familie. Imaginea de sine si identitatea de sine sunt mai clarificate datorita: - Intensificarii constiintei de sine - Intensificarii trebuintelor de autoafirmare si autorealizare. Autocunoasterea se face prin autoobservatie, reflectie, meditatie, confruntare, comparative cu altii Adolescentii incep sa caute raspunsuri la intrebarile : ce sunt, ce pot, ce voi fi... Eu-l fizic ramane in central atentiei, Eu-l spiritual este in central autocunoasterii( nivelul de inteligenta, gradul de cultura, isi identifica defecte, calitati, Eu-l social este mai clar in sensul ca stiu ce rol ocupa in grup, se afla intr-un mai bun echilibru cu cerintele grupului. In ceea ce priveste caracterul in adolescent se produc schimbari foarte importante. Unele insusiri caracteriale aparute in copilarie se consolideaza dar cele legate de relatiile cu persoanele adulte si cu institutiile sociale intra intr-un proces de mari prefaceri care nu este lipsit de tensiune, contradictii, conflicte, asa numitele crize de originalitate a adolescentului. 